AMICALE YAKADANSER

Mercredi Vendredi
Gymnase Joseph Brenier Gymnase Gymnase Gymnase Gymnase Jean Jaures

Jean Macé Simone Signoret Frangois Mansart
MODERN JAZZ CONTEMPORAIN

8- 10ans EVEILS CLASSIQUE ATELIER 8- 10ans

10h30 - 11h15 13h00 - 14h00 A partir de 12 ans (tous 4ges)
17h30 - 18H30
MODERN JAZZ FLOORWORK / ACRO DANSE
Ados 11 - 15 ans INITIATIONS CLASSIQUE A partir de 12 ans

19h15 - 20h30 6-7ans 1114 ans CONTEMPORAIN 19h15 - 20h15

11h15 - 12h15 14h00 - 15h30 A partir de 15 ans
Débutants et infermédiaires

MODERN JAZZ 18h30 - 19h45 YOGA / YOGA DANSE

A partir de 16 ans ASSOUPLISSEMENT CONTEMPORAIN A partir de 16 ans
20h30 - 22h A partir de 10 ans (tous 4ges) 11-14 ans 20h15 - 21h30
12h30 - 13h30 15h30 - 17h00 - CONTEMPORAIN
A partir de 15 ans / Avancés
19h45 - 21h15

‘ STREET ~ ZUMBA
A partir de 8 ans (tous ages) A partir de 15 ans
13h30 - 14h45 19h00 - 20h00

CARDIO / RENFO

A partir de 16 ans
20h00 - 21h00

Gymnase Jean Macé

STRETCHING
CLASSIQUE A partir de 16 ans

A partir de 12 ans / Avancés 21h00 - 22h00

19h45 - 21h45

Changement possibble selon le niveau sous réserve de I'avis du professeur

amicaleyakadanser L’Amicale Yakadanser amicaleyakadanser@gmail.com 07.49.18.99.01 yakadanser.fr




